NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Lakossagi tajékoztato a természetes fiirdovizekben cianobaktérium-

burjanzas és makroalgak elszaporodasanak kockazatarol

Mit kell tudni az algakrol?

Az algak mennyisége ¢és mindsége a felszini vizekben nem allando, évszakonként ciklikusan
valtozik. Amig a kovamoszatok 4ltalaban tavasszal, marcius €s aprilis honapban tomegesek,
addig a kékalgak (mas néven cianobaktériumok) elszaporodasanak idészaka a nyar, ami igy
egybeesik a felszini vizek legintenzivebb turisztikai igénybevételével.

Amikor a lebegd életmodot folytatd cianobaktériumok (ritkdn mas mikroszkopikus algik) nagy
koncentraciéban vannak jelen a vizben, vizvirdgzasnak vagy vizszinezddésnek nevezziik.
Gyakran szabad szemmel is lathatoak apro, zold kotegek, illetve gombostlifejnyi gdmbok vagy
pelyhek formajaban, esetleg felszini hab formajaban, de a viz kékeszold elszinezodésébdl, az
atlatszosag csokkenésébdl is kovetkeztethetiink a cianobaktériumok elszaporodaséara. Ezt a
tomeges elszaporodast a vizben levd ndvényi tipanyagok feldusuldsa és a napsiitéses,
szélmentes, forrd idojaras egylittese 0kozza, mely Osszefliggésben van a vizhémérséklet
alakulasaval és a vizcsere hianyaval is. A kékalgak jelenléte (még ha toxintermeld is) tehat nem
vonz maga utan automatikusan vizivirdgzast, a kornyezeti feltételek megfeleld alakulasa is
lényeges a burjanzasukhoz.

A magyarorszagi vizterekben eléforduld vizviragzdsokat néhany kivételtdl eltekintve
cianobaktériumok idézték eld, azonban egyéb algak tomegprodukciodjara is lehet szamitani. Az
elmult években természetes fiirdévizekben nem volt erre példa, de a Kis-Balatonon, a gérbehazi
szivargd csatorniban, és a hajdiszoboszl6i téglagyari Oregtavon példaul megfigyelték
kiilonb6z6 algak tomeges elszaporodasat. Az elsé két esetben toxintermelést nem igazoltak. A
harmadik esetben erdteljes toxintermelést tapasztaltak és jelentds halpusztulast is megfigyeltek.
Természetes flirdovizek szempontjabol a makroalga szaporodas legutobb a 2012. évi aszaly
idején okozott gondot, ekkor a Balaton vizszintje mintegy fél méterrel volt alacsonyabb a
megszokottnal, ezért a déli parti sav egy jelentds része szarazra keriilt. A Cladophora glomerata
nevil fonalas zoldalga a partkozeli sekély, 10-20 centiméter mélységii és akar 35 Celsius fokra
felmelegedd vizben képes gyorsan elszaporodni hatranyosan befolyasolva a flird6életet. A
jelenség a vizszint megemelkedésével megszint, de hasonld tomeges hinarosodds mas
fiirddvizeken is eléfordul. Fontos hangsulyozni, hogy ezek a makroalgdk egészségre karos,
veszélyes anyagokat nem termelnek, csak esztétikai, kényelmi problémat okoz.

Mit okozhatnak?

A kékalgdk altal termelt toxinok nemcsak a vizi éldvilagra hatnak, hanem az emberi szervezetre
is veszélyesek lehetnek.

A vizpermettel az orrba, légutakba ¢és Szembe keriild kékalgak nyalkahartya irritaciot,
asztmatikus tlineteket okozhatnak. Fiirdozoknél feliileti érintkezés esetén borirritaciot, a
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véletlenill lenyelt vizzel az emésztérendszerbe keriilve pedig lazat, hanyast és hasmenést
1dézhetnek eld. Ez utobbi kiilonosen gyermekeknél gyakori, €s sokszor sulyos problémakat
okozo jelenség. A kékalgdk méregtermelése azonban nem allandd, vagy fajra jellemzo
térben és idoben is valtozik. Gyakran el6fordulnak toxint egyaltalan nem termeld torzsek is, de
egy cianobaktérium faj akar tobbféle toxint is termelhet, melyek a szervezet kiilonb6zo
teriiletein (pl. bdr, maj, idegrendszer, egyéb sejtek) fejthetik ki hatasukat.

Hazankban vizviragzas kapcsan kialakult tomeges emberi megbetegedésrél eddig nem
szamoltak be, csak egyedi borirritacios esetekrél van tudomas.

Kiilonb6z6 kékalga fajok tomeges burjanzasa a Fold legtobb orszagaban mar leirasra keriilt. A
magyarorszagi vizterekben elsésorban a mikrocisztin toxint termeld (pl. Microcystis) fajok
eléfordulésa jellemzo.

Mit lehet tenni, mit tesz a hatosag?

Aviziviragzas kockazata mérsékelhetd, ha csokkentik az iiledékben felhalmozodott tipanyagok
mennyiségét. Tekintettel arra, hogy a természetes fiirddvizek esetén a kiillonbozo vizkezelési
modszerek (pl. vegyszerezés) nem engedélyezettek, a legcélravezetobb mddszer a mederkotras.

A természetes fiirdovizek mindségi kovetelményeirol, valamint a természetes fiirdohelyek
kijelolésérdl és tizemeltetésérdl szo16 78/2008. (1V. 3.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm.
rendelet) szerint, ha a korabbi tapasztalatok vagy a flirddviz-profil cianobaktérium burjanzas
lehetdségét jelzi, a flirdoviz hasznalatanak engedélyezése soran tartott helyszini szemlének ki
kell terjednie a cianobaktérium burjanzas helyszini vizsgalatara. Ha a helyszini szemle alapjan
a cianobaktérium burjanzassal Osszefliggésben egészségiigyi kockazat megallapithaté vagy
valoszintisithetd, a népegészségligyi feladatkorében eljar6 fOvarosi ¢€s varmegyei
kormanyhivatal hivatalbol vagy a fiirdéhely lizemeltetéjének bejelentésére haladéktalanul
intézkedik a tovabbi a cianobaktérium burjanzassal 6sszefliggd egészségiigyi kockazatot feltard
vizsgalatok (fitoplankton analizis, cianobaktérium sejtszam meghatarozas, klorofill kimutatas)
elvégzésérol. A Korm. rendelet eldirasai szerint 50ug/1 klorofill-a és 100 000 cianobaktérium
sejt/ml koncentraciot meghaladd algamennyiség esetén —amennyiben a flirdézést fenn kivanjak
tartani — toxikologiai vizsgalatot kell végezni és a toxintartalmat meghatirozni. Ha a
toxikologiai teszt pozitivitast mutat vagy a toxin tartalom a 20pg/1-t meghaladja, a felszini viz
flirdévizként nem hasznalhatd, azaz kifogdsolt mindségli. A kozvetlen hatds miatt ebben az
esetben a jarasi hivatal azonnali fiird6zési tilalmat rendel el, és tajékoztatja a jegyzét és a
nyilvanossagot.

A flird6zési tilalom csak megfeleld vizsgalati eredmények utan keriil feloldasra. A gyerekek
lehetséges érintettségekor mar gyanu esetén (pl. a viz zOldes elszinezOdése, atlatszosag
csokkenése) is megtiltjak a flirdést a negativ vizvizsgalati eredményig.

Mit tehetnek a fiirdozok egészségiik érdekében?

e Ha természetes fiirdOviz hasznilatdt kovetden ismeretlen kilitéseket tapasztal a borén,
esetleg hanyasos/hasmenéses tiinetei vannak, jelentkezzen kezelorvosanal és tajékoztassa
Ot a flird6z¢&s tényérdl ¢és helyszinérol,

e Firdést kovetéen zuhanyozzon le, mely minden esetben ajanlott, de a vizviragzas
szempontjabol kockazatos flirdéhelyeken kiillondsen, mivel kismértékii szennyezés esetén
megelézhetd a bdrirritacio kialakuldsa,

e Nagyon intenziv vizviragzas esetén még a kozvetett kontaktus (pl. csonakazas, szorfozés)
is keriilendd, mivel van dokumentalt eset ilyen modon elszenvedett 1éguti irritaciora,
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e A nem kijelolt fiirdéhelyeken val6 fiird6zés nem javasolt, mivel ezeken a helyszineken a
viz mindségét nem ellendrzik, a fiird6z€s higiénés feltételer nincsenek meg. A
kozegészségiigyi veszélyeken tul sok esetben a balesetveszély miatt tiltott a fiirdés (pl.
banyatavak).
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